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VALORACION MIOFUNCIONAL Y DE
CRECIMIENTO CRANEOFACIAL

¢Por qué recomendamos esta exploracion?

Durante la revision odontoldgica de su hijo hemos observado algunos signos que nos

gustaria estudiar con mayor profundidad.

Esto no significa necesariamente que exista un problema grave ni que vaya a necesitar

tratamiento inmediato.

Sin embargo, determinados hallazgos pueden indicar que el desarrollo de la boca, lacarao la

funcion oral no esta siguiendo el patron mas favorable.

Por este motivo recomendamos realizar una Valoracion Miofuncional y de Crecimiento

Craneofacial.

¢{QUE ES UNA VALORACION
MIOFUNCIONAL?

Es una exploracion detallada que nos permite
analizar cdmo funciona el sistema oral y como
esta influyendo en el crecimiento de la cara y de
los maxilares.

No evaluamos Unicamente los dientes.

También estudiamos:
La mordida.

W La lengua.

.. Larespiracion.

o Ladeglucion.

-, La musculatura facial.
= El suefio.

{ La postura corporal.
Porque todos estos sistemas estan conectados

entre si.

:CUANDO RECOMENDAMOS ESTA
VALORACION?

Algunas sefales que pueden justificar
una valoracion mas profunda son:

e Mordida cruzada.

e Paladar estrecho.

e Apifiamiento dental.

e Mordida abierta.

e Respiracion oral.

e Ronquido.

e Bruxismo.

e Deglucion atipica.

e Babeo excesivo.

e Labios constantemente abiertos.
e Dificultades de masticacion.

e Retraso en el recambio dental.

e Alteraciones del crecimiento facial.



{QUE INCLUYE LA EXPLORACION?

Dependiendo de la edad y necesidades del paciente podemos realizar:

¢SERA NECESARIA UNA RADIOGRAFIA? REGISTRO FOTOGRAFICO
No siempre. Fotograffas extraorales donde
Las radiografias Unicamente se solicitan cuando analizaremos la postura
la informacién obtenida puede aportar datos Analizamos posibles relaciones entre:
relevantes para el diagnéstico o el plan de e Postura cervical.
tratamiento. e Cabeza adelantada.
Cuando estan indicadas, nos permiten valorar: e Tensién muscular.
e Crecimiento craneofacial. e Desarrollo craneofacial.
e Posicion dentaria.
e Espacio disponible para los dientes %

definitivos.
.|

) S
e Vias aéreas. A B

e Desarrollo 6seo. u

ESTUDIO MUSCULAR MASTICATORIO (TEETHAN®)

En algunos pacientes complementamos la exploracion clinica con un estudio de la
musculatura masticatoria mediante electromiografia de superficie Teethan®.

Se trata de una prueba rapida, comoda, indolora y sin radiacion que nos permite analizar
coémo trabajan los principales musculos de la masticacion durante la mordida.

Gracias a esta tecnologia podemos valorar:

"4 Equilibrio muscular.

"4 Simetria entre ambos lados.

"4 Posibles compensaciones funcionales.
4 Sobrecargas relacionadas con bruxismo o alteraciones de la mordida.
La informacion obtenida complementa el estudio de la oclusion y nos ayuda a

comprender mejor como funciona el sistema masticatorio de cada paciente.



{QUE INCLUYE LA EXPLORACION?

Dependiendo de la edad y necesidades del paciente podemos realizar:

Estudio de la deglucidn
Valoraremos cémo utiliza:
e lengua.
e Labios.
e Musculatura facial.

Durante el proceso de tragar.

Estudio de la respiracion
Valoraremos:

e Sirespira por nariz o por boca.

e Permeabilidad nasal.

e Posicién habitual de los labios.

e Signos de respiracion oral.

e La respiracion es uno de los factores
qgue mas influye en el crecimiento

facial.

Y DESPUES QUE OCURRE?
Os explicaremos:

Qué hemos encontrado.

Que factores pueden estar influyendo.

Qué aspectos debemos vigilar.

Si es necesario realizar algun tratamiento.

Evaluacion de la lengua
Analizaremos:

e Posicion de reposo.

e Movilidad.

e Funcidn durante la deglucion.

e Posibles restricciones funcionales.
La lengua es el principal moldeador

natural del paladar.

Qué habitos pueden ayudar a mejorar la situacion.



